
 

Gemeindefenster August / September 2023 

Termine, Berichte, Andachten, Anregungen und 

die Kinderseite mit Lio 

 

Zusammen: im Urlaub, in der Gemeinde, mit Freunden! 

Gemeinschaft ist immer schöner! Wir freuen uns auf 

den ersten Gottesdienst nach den Sommerferien! 



Zusammen 

Liebe Mitglieder und Freunde der Gemeinde, 
ich denke immer mal wieder gerne an die Gemeindefreizeit im Juni 
zurück. Dort haben wir zusammen eine so schöne Zeit verbracht, siehe 
Artikel weiter unten. Aber nicht nur wir Menschen waren zusammen, 
auch Gott war dabei und mit uns zusammen. 
 
Ihr merkt schon, das Wort zusammen kommt in diesem Gemeindefen-
ster etwas häufiger vor. Zusammen ist es am schönsten, sagt der Volks-
mund. Auch die Arbeit macht zusammen mehr Freude. Einige haben zu-
sammen mit Agnes bei ihrem Umzug geholfen (alles Gute in der neuen 
Wohnung Agnes ). Andere haben zusammen die Sommergottes-
dienste vorbereitet, die wir zusammen mit anderen Gemeinden aus 
Mülheim gefeiert haben. Es gäbe noch viele Beispiele zu nennen, bei 
denen wir erkennen, dass vor allem auf der Gemeinschaft Segen liegt. 
Zusammen kommen wir alle auch nach der Ferienzeit wieder zurück und 
ich freue mich auf den ersten Gottesdienst zusammen. Auch die vor uns 
stehenden Aufgaben und Herausforderungen der kommenden Zeit 
werden wir zusammen und vor allem zusammen mit Gott bewältigen.  
 
Wie wichtig „zusammen“ oder „Gemeinschaft“ ist, können wir auch an 
verschiedenen Stellen in der Bibel nachlesen. Ich habe Euch ein paar 
Zitate mitgebracht, die ich an dieser Stelle einfach mal ohne weitere 
Kommentierung wirken lassen möchte: 
 

Lasst uns aufeinander achten und uns gegenseitig zur Liebe und zu 
guten Taten anspornen. Deshalb ist es wichtig, unsere Zusammen-

künfte nicht zu versäumen, wie es sich einige angewöhnt haben. Wir 
müssen uns doch gegenseitig ermutigen, und das umso mehr, je 

näher ihr den Tag heranrücken seht, an dem der Herr kommt.  
Hebräer 10, 24-25 



 
Gott, der diese Geduld und Ermutigung schenkt, soll euch helfen, eins 

zu sein und in Frieden miteinander zu leben.  
Römer 15, 5 

 
Die Gläubigen waren ein Herz und eine Seele; sie betrachteten ihren 
Besitz nicht als ihr persönliches Eigentum und teilten alles, was sie 

hatten, miteinander.  
Apostelgeschichte 4, 32 

 
Und ich versichere euch: Wer einen meiner Botschafter aufnimmt, 
nimmt mich auf. Und wer mich aufnimmt, nimmt den auf, der mich 

gesandt hat.  
Johannes 13, 20 

 
Denn wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin 

ich mitten unter ihnen. Matthäus 18, 20 
 

Tag für Tag waren sie einmütig im Tempel zusammen, trafen sich in 
ihren Häusern zum Brechen des Brotes und zu gemeinsamen 
Mahlzeiten. Alles geschah mit großer Freude und aufrichtiger 

Herzlichkeit. Sie lobten Gott und waren im ganzen Volk angesehen. 
Täglich fügte der Herr solche, die gerettet wurden, ihrer 

Gemeinschaft hinzu.  
Apostelgeschichte 2, 46-47 

 
Über alles aber zieht an die Liebe, die da ist das Band der 

Vollkommenheit.  
Kolosser 3, 14 

 
Ihr Lieben, all dies spreche ich Euch gerne zu und ermutige Euch, dies zu 
verinnerlichen, danach zu handeln und für eine gute Gemeinschaft bei 
uns im Gemeindezentrum in Dümpten zu beten.  
 
Euer Martin 



Gemeindefreizeit 2023 

CVJM Haus Siegerland 
Im Juni war die gesamte Gemeinde über ein langes Wochenende auf 
einer Gemeindefreizeit im Siegerland. Wie immer, wenn wir auf eine 
Freizeit fahren, waren nicht nur Mitglieder der Gemeinde eingeladen, 
sondern auch Freunde und Bekannte aus dem Umfeld der Gemeinde. So 
sind auch vier Familien aus der Kita mit kleinen Kindern mitgefahren. So 
waren wir eine wunderschöne, große und durchmischte Gruppe mit 
allen Altersklassen. Es hat wunderbar gepasst und die Freizeit kann nur 
als wirklich sehr gelungen bezeichnet werden. Ein großes Lob und Dank 
an dieser Stelle nochmal an alle Organisatoren und Helfer!  
 
Leider können wir aus Datenschutz-Gründen keine Fotos hier 
veröffentlichen. Anbei findet Ihr aber zumindest ein Foto des Hauses: 

 
Ihr seht schon, das ist wirklich mitten in der Natur. Wir hatten auch Glück 
mit dem Wetter, so dass viele Aktivitäten im Freien stattfinden konnten. 



Für die Kinder hatten wir eine professionelle Betreuung organisiert, so 
dass die Eltern auch an den Programmpunkten teilnehmen konnten. 
Dies war natürlich keine Pflicht, jeder konnte seinen Tag so gestalten wie 
er wollte ... Aber wir haben festgestellt, dass fast alle am Programm 
teilgenommen haben. Um Euch hier nochmal mitzunehmen, anbei ein 
paar Auszüge: 
 

• Welcome Abend mit einem „Kennenlern-Bingo“ 

• Themeneinheiten am Vormittag mit unseren Referenten Nicki 
und Friedhelm Manthey 

• Hausrallye und Schatzsuche 

• Mentaler Trimmtrab Spaziergang 

• Bunter Abend von der Jugend 
gestaltet 

• Grillabend mit anschließendem 
Lagerfeuer und Stockbrot 

• Besuch des kleinen aber feinen 
Waldschwimmbads 

• Wandern, Kegeln, Ausflüge in die Umgebung 

• und und und ... 
 
Wir sind froh und dankbar für die wertvolle Zeit miteinander!  
 
Und wie bei so vielen Dingen im Leben gilt: Nach der Freizeit ist vor der 
Freizeit!  
 
Habt ihr Ideen für die nächste Freizeit? Sollen wir beim 2-Jahres-
Rhythmus bleiben? Geht´s wieder ins Siegerland, oder sollen wir was 
anderes raussuchen? 
 
Wenn ihr hier Tipps oder Ideen habt, meldet Euch gerne unter 
gemeindefenster@efg-duempten.de oder in der Gemeinde-App. 



Aus dem Gemeindeleben 

Bibelactiontag am 3.  Juni 
Am 03. Juni fand in unserer Gemeinde ein Bibelactiontag für Kinder 
unter dem Motto „Einer für alle, alle für einen“ statt. Das Programm 
wurde vom Bibellesebund zur Verfügung gestellt und wir haben die 
Reporterin Moni dabei begleitet, das Geheimnis der drei Musketiere 
aufzudecken, die für Gott, den König kämpfen. Neben dem Programm 
und einer Bibelarbeit haben wir auch gebastelt, ein Geländespiel 
gemacht und zusammen gegessen. Es war ein schöner und gesegneter 
Tag. 
 

Familiengottesdienst 
Am 18. Juni feierten wir einen Familiengottesdienst mit anschließendem 
Sommerfest, in dessen Rahmen wir die Vorschulkinder unserer KiTa, die 
nach den Sommerferien in die Schule kommen, verabschiedeten und 
unter Gottes Segen stellten. Es ist so schön zu sehen, wie die Kinder in 
den letzten Jahren im „KiTa-Beet“ gewachsen sind. Wir wünschen ihnen, 
dass sie sich in ihrem neuen „Schul-Beet“ weiterentwickeln, aufblühen 
und zu den wunderbaren Blumen werden können, als die Gott sie 
geschaffen hat! 
 

Annis Abschied 
Am 25. Juni haben wir unsere Kinder- und Jugendreferentin Anni Dönges 
in einem Gottesdienst mit anschließenden Mittagessen verabschiedet. 
Sie hat uns in den letzte anderthalb Jahren begleitet, viele Projekte in 
unserer Gemeinde angestoßen und insbesondere unserer Jungschar 7up 
zu einem neuen Aufschwung verholfen. Wir blicken dankbar auf eine 
bunte, fröhliche Zeit zurück und wünschen Anni alles Gute und Gottes 
reichen Segen! 



Wie geht es mit 7up weiter? 
In der 7up-Arbeit wird es ab August einige Änderungen geben. Sonja 
wird die Leitung übernehmen und bis zu den Herbstferien gemeinsam 
mit Sven 7up im gewohnten wöchentlichen Rhythmus weiter anbieten. 
In diesen acht Wochen werden sie sich mit den Kindern auf eine 
Opendoors-Reise rund um verfolgte Christen begeben. Wir beten dafür, 
dass sich die übrigen Mitarbeiter und Helfer so auf die Wochen verteilen 
lassen, dass jeden Freitag drei Mitarbeiter vor Ort sein können. Wenn 
Du dich an dieser Stelle angesprochen fühlst, das Team an einem Freitag 
von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr zu unterstützen, dann melde Dich gerne bei 
Sonja oder Sven! Auch nach den Herbstferien wird es 7up geben, hier ist 
allerdings noch offen, in welchen Rhythmus. Auch hier gilt: Wenn Du dir 
vorstellen könntest, uns in einer Woche zu unterstützen, melde Dich 
gerne! 
 
 

Update 7up und Kinder- und Jugendarbeit 
Kurz vor Redaktionsschluss dieses Gemeindefensters, als alle Texte 
schon fertig waren, haben wir erfahren, dass es mit Anni Dönges doch 
weitergeht. Anni verlässt die Gemeinde doch nicht, sondern wird, nach 
einer kleinen Auszeit, ab September wieder als Kinder- und Jugend-
referentin im Gemeindezentrum tätig sein. 
 
Somit ist auch die Fortführung der 7up-Arbeit sichergestellt. Es bleibt 
aber bei der oben beschriebenen Regelung und Sven und Sonja würden 
sich sehr freuen, wenn noch jemand Interesse hat, an einzelnen oder 
mehreren Terminen mitzumachen. Hier sind auch Eltern aus der Kita, 
Nachbarn oder Freunde der Gemeinde herzlich willkommen. 
  
 
 



Bibelaction in der Auerstraße am 16. September 
Am 16. September wird in der Auerstraße ein Bibelactiontag für Kinder 
stattfinden. Von unserer Gemeinde wird Sonja als Mitarbeiterin dort 
sein. Betet gerne für die Vorbereitungen. Weitere Infos folgen 
rechtzeitig. 
 
 

Jannik – immer kommt es anders 
Sonjas erstes Kinderbuch kann beim 
Bibellesebund vorbestellt werden! 
 
Jannik kommt in die zweite Klasse. Er träumt 
davon, seinen Geburtstag in der Soccerhalle 
zu feiern und kann es kaum erwarten, 
wieder mit seinem besten Freund Milan zu 
spielen. Doch alles läuft anders als geplant. 
Und dann ist auch noch seine Freundschaft 
mit Milan in Gefahr! 
 
Als Mama und Jannik eine Autopanne haben, lernen sie den coolen 
Mechatroniker Lukas kennen. Der erzählt Jannik vom „himmlischen 
Papa“ und zeigt ihm, was einem helfen kann, wenn mal wieder alles 
anders kommt. 
 
Für Jungen und Mädchen ab 7 Jahren. 

 

 

 



Gemeindeversammlung 
Am 17. September 2023 haben wir unsere diesjährige geschäfts-
führende Gemeindeversammlung mit allen Mitgliedern der Gemeinde. 
An der Gemeindeversammlung wird Friedhelm Manthey vom Christus 
Forum teilnehmen. Neben den „normalen“ Themen wie dem Finanz-
bericht oder dem Bericht über die Kassenprüfung, wollen wir uns 
gemeinsam Gedanken machen, wie wir uns als Gemeinde für die Zukunft 
aufstellen wollen. Bitte bringt daher etwas mehr Zeit mit. Für das 
leibliche Wohl wird gesorgt. 
 
 

Webseite & App 
Hartmut und Martin haben sich mal ein wenig um die Webseite 
gekümmert. Neben einem leicht veränderten Design haben wir auch 
etwas „entrümpelt“. Hartmut versucht zudem immer wieder aktuelle 
Infos einzustellen, so waren beispielsweise die Sommergottesdienste 
aktuell auf der Startseite eingestellt. Schau es Dir gerne mal an: 
www.efg-duempten.de. An dieser Stelle ein Aufruf: die Fotos, die wir für 
die Webseite haben, sind nicht so richtig optimal. Wenn Du ein gutes 
Foto vom Gemeindezentrum (innen oder außen) hast oder machen 
möchtest, kannst Du uns das gerne senden. Wir bauen es dann vielleicht 
dort ein und es sieht noch einladender aus. Hast Du Lust, uns bei der 
Gestaltung der Webseite zu helfen? Sprich uns gerne an oder schreib an 
gemeindefenster@efg-duempten.de. 
 
Eine Neuerung hat es auch gegeben. Die Predigten werden zukünftig 
nicht mehr auf der Webseite veröffentlicht, sondern in unserer App. 
Hierzu haben wir die offene Gruppe Predigten erstellt. Hier kann sich 
jeder Interessierte anmelden.  



Hinter den Kulissen 

Unsere Gemeindearbeit – heute: das Kindergottesdienst-

Team (Interview mit Michelle) 
 

So bildet ihr gemeinsam den Leib von Christus, und jeder Einzelne gehört 

als ein Teil dazu (1. Korinther 12, 27) 

 

1) Was sind die Aufgaben, die mit eurem Dienst verbunden sind? 

 

Wir bereiten die Kinderbetreuung vor und legen dabei besonders Wert 

darauf, dass die Kinder Spaß haben und etwas über Gott erfahren. 

Sonntags führen wir dann während des Gottesdienstes das Programm 

mit den Kindern durch. 

 

2) Was erhofft ihr euch von eurem Dienst für andere/ für die Gemeinde? 

 

Zum einen wollen wir den Eltern ermöglichen, sich ungestört auf den 

Gottesdienst zu konzentrieren. Zum anderen – und das ist eigentlich 

noch wichtiger – wollen wir es den Kindern ermöglichen, auf eine für sie 

angemessene und verständliche Art von Gott zu hören und ihm zu 

begegnen. 

 

3) Was ist besonders schön an eurem Dienst? 

 

Wenn man merkt, dass die Kinder bei der Geschichte mitgehen, darüber 

nachdenken und Spaß beim Programm haben. Und auch der Austausch 

mit ihnen. 



 

4) Was ist herausfordernd/ wo liegen (aktuell) Probleme? 

 

Man weiß nie, wie viele Kinder kommen. Und dann haben wir ja ohnehin 

nur sehr wenige Kinder. Das macht es manchmal schwer, Programm 

vorzubereiten, denn viele Spiele eignen sich nur für mehr Kinder und es 

ist auch schade, wenn man z.B. etwas zum Basteln vorbereitet hat, und 

dann kommt nur ein oder gar kein Kind. Außerdem haben wir auch sehr 

wenig Mitarbeiter. Das führt dazu, dass manchmal einfach keine 

Kinderbetreuung stattfinden kann. 

 

Vielen Dank für das Interview, liebe Michelle! 

 
 

  



Kinderseite  
 

Lio und das Picknick  
Am Wochenende gibt es viele leckere 

Sachen. Papa hat nämlich Geburtstag. 

Zum Mittagessen gibt es Pizza und am 

Nachmittag Muffins. Am nächsten Tag 

kommen Oma und Opa. Dafür hat Mama einen Kuchen gebacken. Der 

hat eine dicke Schokoglasur. Hm, lecker! Lio isst zwei große Stücke. Am 

liebsten würde er jeden Tag Kuchen essen! 

 

Aber am nächsten Tag ist Papas Geburtstag leider vorbei. „Können wir 

nicht trotzdem Pizza essen?“, fragt Lio. Doch Mama sagt Nein. „Wir 

hatten am Wochenende genug ungesunde Sachen. Heute gibt es 

Kartoffeln mit Erbsen.“ Lio streckt die Zunge raus. Iiihhh bah! Erbsen 

schmecken überhaupt nicht! Mama schimpft: „Erbsen sind ganz gesund 

und lecker! Man kann eben nicht jeden Tag wie im Schlaraffenland 

leben!“ Das findet Lio gemein! Er dreht sich um und rennt in sein 

Zimmer. Er isst keine Erbsen. Basta! 

 

Irgendwann kommt Mama in Lios Zimmer. „Komm, wir setzen uns mal 

gemütlich aufs Sofa.“ „Bist du nicht mehr sauer?“, fragt Lio leise. Mama 

schüttelt den Kopf. „Nein. Ich möchte dir mal was erzählen. Es ist 

wichtig, dass wir gesunde Sachen essen. Gott hat sie nämlich gemacht. 

Die Äpfel und Birnen wachsen an Bäumen, die Möhren unter der Erde 

und das Getreide auf großen Feldern. Aus dem Getreide kann man Brot 

machen.  



Das alles hat sich Gott ausgedacht, damit wir etwas Gutes zu essen 

haben. In den gesunden Sachen sind viele Vitamine. Die brauchen wir, 

um gesund zu bleiben. Gott hat uns lieb. Deshalb will er nicht, dass wir 

krank werden.“ „Aber wird man denn von Kuchen krank?“, fragt Lio. Der 

ist doch so lecker! „Wenn man nur selten Kuchen isst, wird man davon 

nicht krank“, meint Mama. „Aber wenn man nur Kuchen, Schokolade 

und Pizza ist, bekommt man keine Vitamine. Und dann wird man krank. 

Das möchte Gott nicht. Deshalb ist es wichtig, dass man auch viele 

gesunde Sachen isst. Und es gibt doch auch ganz viele leckere gesunde 

Sachen.“ Was? Das kann Lio sich gar nicht vorstellen! Mama lächelt. 

„Weißt du was? Ich habe eine Idee.“ Eine Idee? Jetzt ist Lio aber 

neugierig! 

 

Am nächsten Morgen bringen Mama und Lio Lios großen Bruder Tom 

zur Schule. Danach gehen sie einkaufen. Lio darf sich selbst was 

Gesundes aussuchen. Er entscheidet sich für Blau-

beeren. Lio möchte auch Minigurken und Zwerg-

paprika. Die haben so einen lustigen Namen. Beim 

Bäcker sucht Lio noch ein Brot aus. Eins mit ganz dicken Körnern. Sie 

kaufen auch Salat und Weintrauben. Lio trägt die Blaubeeren nach 

Hause. Schließlich hat er die ganz alleine ausgesucht!  

 

Am Wochenende wollen sie ein Picknick machen. Mit den gesunden 

Sachen, die sie gekauft haben. Lio hilft Mama dabei, das Obst und 

Gemüse zu waschen. Dann hat Papa noch eine Idee: Er legt aus 

Gurkenscheiben und einer Möhre ein Gesicht auf ein Brot. Als Haare 

nimmt Papa ein Salatblatt. Das sieht aus wie ein Alien mit grünen Haaren 

und riesigen Augen. Lio und Tom müssen lachen. 

 



Sie fahren zu einer großen Wiese. Dort packen sie ihre bunten Dosen 

aus. Das Körnerbrot knackt richtig zwischen den Zähnen. Sie legen noch 

mehr lustige Gesichter. Die Blaubeeren kann man gut als Augen 

nehmen. So macht es richtig Spaß, gesunde Sachen zu essen. Und sie 

sind doch lecker. Nur Erbsen, die mag Lio immer noch nicht. „Deshalb 

hat Gott ja so viele gesunde Sachen gemacht“, sagt Papa. „Da ist für 

jeden was dabei.“ Lio freut sich. Das hat Gott toll gemacht! 

  

Frag deine Eltern, ob ihr auch mal 
zusammen ein gesundes Picknick 
machen könnt. An der Obst- und 

Gemüsetheke gibt es so viele 
verschiedene Sachen! Was suchst du 
dir aus? Und welche Gesichter kann 

man damit legen? 
 

Was ist dein Lieblingsobst- oder 
Gemüse? Sage Gott Danke, dass er 

uns so leckere Sachen zu essen 
schenkt! 



 



 
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Mülheim-Dümpten 
Schöltges Hof 25a 
45475 Mülheim an der Ruhr 
 

Gottesdienste im August / September 2023 
 
 
Sonntag 06.08. 10:30 Uhr Sommergottesdienst in der Auerstraße 
Sonntag 13.08. 10:30 Uhr Gottesdienst mit Martin Schneider 
Sonntag 20.08. 10:30 Uhr Gottesdienst mit Christopher Ort 
Samstag 27.08. 10:30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl 
Sonntag 03.09. 10.30 Uhr Gottesdienst mit Sieghart Gohla 
Sonntag 10.09. 10.30 Uhr  Familiengottesdienst 
Sonntag 17.09. 10.30 Uhr  Gottesdienst mit Friedhelm Manthey 
   anschließend Gemeindeversammlung 
Sonntag 24.09. 10.30 Uhr Gottesdienst mit Martin Seydlitz 
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